1Y Inter-Play SKILAUFER

creating moving space

Benutzung

Stellen Sie Ihre FuBe auf die Plattformen und fassen Sie die
Handlaufe mit beiden Handen. Bewegen Sie gleichzeitig die Beine
und die Arme vorwarts und rickwarts wie beim Langlauf.

Halten Sie Ihren Ricken wahrend des Trainings aufrecht.

Funktion
e Entwickelt sowohl die unteren als auch
die oberen Muskelpartien, verbessert
die Ausdauer des Koérpers und

die motorische Koordination.

Zertifikat gemaf der Norm EN 16630

Max. Benutzergewicht Mindestbenutzerhéhe:

120 kg 140 cm

www.interplay-spiel.de
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