m nter-Play LAUFER

Benutzung

Stellen Sie lhre FuBe auf die Plattformen und fassen Sie den
Handlauf mit beiden Handen. Bewegen Sie die Beine vorwarts
und rickwarts um das laufen zu imitieren. Halten Sie lhren Ricken
wahrend des Trainings aufrecht.

Funktion

® Entwickelt die Muskeln der Beine
und des Bauches, verbessert
die Ausdauer des Korpers und
die motorische Koordination

Zertifikat gemaf der Norm EN 16630

Max. Benutzergewicht Mindestbenutzerhéhe:

120 kg 140 cm
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